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Marzec – trzeci miesiąc w roku, według 

kalendarza gregoriańskiego, ma 31 dni. 

Nazwa miesiąca pochodzi od łacińskiej 

nazwy Martius (‘miesiąc Marsa’; zobacz: 

kalendarz rzymski). Od niej wywodzi się 

większość nazw tego miesiąca w językach 

europejskich. Staropolska nazwa marca to 

brzezień. Inna nazwa, obecnie 

niespotykana, to kazidroga. 

W marcu następuje na półkuli północnej 

równonoc wiosenna, a na południowej 

równonoc jesienna. Meteorologicznie jest to 

w Polsce miesiąc wiosenny. Liczba dni: 31. 

Kwiat miesiąca urodzenia: Narcyz 
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https://www.google.pl/search?client=opera&hs=UoQ&q=marzec+kwiat+miesi%C4%85ca+urodzenia&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LQz9U3MCmvKtJSyii30k_Oz8lJTS7JzM_Tz83PK8kotkrKLCrJUEjLyS9PLVrEqpCbWFSVmqyQXZ6ZWKKQm5lanHmkNTlRobQoP6UqNS8zEQAp3Ge5UwAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi_maPd75rhAhXaysQBHRfCDnsQ6BMoADAhegQIChAJ
https://www.google.pl/search?client=opera&hs=UoQ&q=Narcyz&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LQz9U3MCmvKlLiBLEMjQxMzLWUMsqt9JPzc3JSk0sy8_P0c_PzSjKKrZIyi0oyFNJy8stTixaxsvklFiVXVgEA0ZQEF0QAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi_maPd75rhAhXaysQBHRfCDnsQmxMoATAhegQIChAK
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Opracowała: Julia Dziejowska 
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Dzień Kobiet – coroczne święto obchodzone 8 marca od 1910 roku. Pierwszy dzień kobiet obchodzony 

był 28 lutego 1909 , ustanowiony przez Socjalistyczną Partię Ameryki po zamieszkach i strajkach 

w Nowym Jorku. 

Za pierwowzór Dnia Kobiet przyjąć można obchodzone w starożytnym Rzymie Matronalia. Było to święto 

przypadające na pierwszy tydzień marca, związane z początkiem nowego roku, macierzyństwem 

i płodnością. Z okazji tego święta mężowie obdarowywali swoje żony prezentami i spełniali ich życzenia.  

Początki Międzynarodowego Dnia Kobiet wywodzą się z ruchów robotniczych w Ameryce Północnej 

i Europie. Pierwsze obchody Narodowego Dnia Kobiet odbyły się 28 lutego 1909 r. w Stanach 

Zjednoczonych. Zapoczątkowane zostały one przez Socjalistyczną Partię Ameryki. W latach 1913 i 1914 

podczas Międzynarodowego Dnia Kobiet odbyły się demonstracje antywojenne. Tego dnia święto było 

obchodzone po raz pierwszy w Rosji. Wiece odbywały się tam w ostatnią niedzielę lutego wg kalendarza 

juliańskiego. Dzień Kobiet obchodzony był w również innych krajach.  

 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Matronalia
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Opracowała: Iga Frankowska 

 

 

 

 

 

Nie wszyscy  wiedzą że istnieją inne święta niż: Boże Narodzenie, Wielkanoc, Hallowen, Sylwester 

 I dla niektórych uczniów zakończenie roku szkolnego. Ale takie święta istnieją i jest ich bardzo dużo. 

Oto lista kilku które mają miejsce w marcu. 

 

 

 

 

 

 

Rude Osoby nigdy nie pozostają obojętne w społeczeństwie – jedni im trochę dokuczają z powodu 

koloru włosów, ale wielu innych uważa ich za osoby o ognistym temperamencie. Jedno jest pewne – 

dziś warto złożyć im życzenia! A może nawet przefarbować się na rudo? 
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To święto jest hołdem dla ludzi, którzy ciężko trenują, by usłyszeć hymn swojego kraju na olimpijskim 

podium. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nie wszyscy mogą pozwolić sobie na 2-godzinną sjestę w środku dnia, a nawet Ci, którzy myśleli że 

mogą, walczą teraz z wyjątkowo dotkliwymi skutkami kryzysu. Jeśli zatem chronicznie nie wysypiasz się, 

żeby nie spóźnić się do pracy, dlaczego by nie uciąć sobie drzemki, kiedy już dotrzesz na miejsce? 

Powstały nawet specjalne „strusie poduchy”, nakładane na głowę, z miejscem na włożenie rąk, tak by 

całkiem wygodnie ułożyć strapione skronie na biurku. Oczywiście w pozycji siedzącej – mało który 

pracodawca zezwoliłby na przebywanie w pracy w pozycji horyzontalnej. Obchody Dnia Drzemki w Pracy 

zapoczątkowane zostały w USA kilka lat temu. Zwolennicy tej idei powołują się na badania, które 

dowodzą, że kilkunastominutowy sen w ciągu dnia poprawia produktywność i nastrój. Za przykład stawiają 

wielkie historyczne postacie, który znane były z zamiłowania do drzemki, np. Winston Churchill, Thomas 

Edison czy Napoleon Bonaparte. Sam Barack Obama przyznał, że 15-minutowy odpoczynek w ciągu 

dnia pozwala mu się zregenerować. W wielu krajach zachodnich pracownicy są wręcz zachęcani do 

skorzystania z tzw. „nap time” – na przykład w czasie przerwy na lunch. Co więcej, niektóry firmy oddają 

do użytku specjalne pokoje przeznaczone do drzemki. W Chinach z kolei prawo do przycięcia komara 

https://www.kalbi.pl/9-marca
https://www.kalbi.pl/9-marca
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w pracy gwarantuje konstytucja. Niestety, polscy pracodawcy nie dostrzegli jeszcze zbawiennego wpływu 

snu na wydajność pracowników. Pozostaje więc posiłkować się kawą. 

 

 

 

 

 

 

To święto rodem z Japonii. 14 marca mężczyźni obdarowują kobiety prezentami. Jest to jakby rewanż 

za Walentynki, bowiem zgodnie ze zwyczajem panującym w Kraju Kwitnącej Wiśni 14 lutego to panie 

dają prezenty. To święto rodem z Japonii. 14 marca mężczyźni obdarowują kobiety prezentami. Jest to 

jakby rewanż za Walentynki, bowiem zgodnie ze zwyczajem panującym w Kraju Kwitnącej Wiśni 14 

lutego (Walentynki), to panie dają prezenty. 

 

 

Zawodowi cukiernicy i piekarze obchodzą swoje święto 15 marca, ponieważ w tym dniu przypada 

wspomnienie ich patrona – św. Klemensa. Dzięki nim możemy zajadać się smacznymi ciastami czy 

bułkami. Dziś może warto samemu coś upichcić? 

 

Opracował: Wiktor Radziej 

Źródła: kalendarz i Wikipedia. 

 

            14 marca 
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Obchody Dnia Drzemki w Pracy zapoczątkowane zostały w USA kilka lat temu. Zwolennicy tej idei 

powołują się na badania, które dowodzą, że kilkunastominutowy sen w ciągu dnia poprawia 

produktywność i nastrój. Za przykład stawiają wielkie historyczne postacie, który znane były 

z zamiłowania do drzemki, np. Winston Churchill, Thomas Edison czy Napoleon Bonaparte. Sam Barack 

Obama przyznał, że 15-minutowy odpoczynek w ciągu dnia pozwala mu się zregenerować. W wielu 

krajach zachodnich pracownicy są wręcz zachęcani do skorzystania z tzw. „nap time” – na przykład 

w czasie przerwy na lunch. Co więcej, niektóry firmy oddają do użytku specjalne pokoje przeznaczone do 

drzemki. W Chinach z kolei prawo do przycięcia komara w pracy gwarantuje konstytucja. Niestety, polscy 

pracodawcy nie dostrzegli jeszcze zbawiennego wpływu snu na wydajność pracowników. Pozostaje więc 

posiłkować się kawą. 

Nie wszyscy mogą pozwolić sobie na 2-godzinną sjestę w środku dnia, a nawet Ci, którzy myśleli że 

mogą, walczą teraz z wyjątkowo dotkliwymi skutkami kryzysu. Jeśli zatem chronicznie nie wysypiasz się, 

żeby nie spóźnić się do pracy, dlaczego by nie uciąć sobie drzemki, kiedy już dotrzesz na miejsce? 

Powstały nawet specjalne „strusie poduchy”, nakładane na głowę, z miejscem na włożenie rąk, tak by 

całkiem wygodnie ułożyć strapione skronie na biurku. Oczywiście w pozycji siedzącej – mało który 

pracodawca zezwoliłby na przebywanie w pracy w pozycji horyzontalnej.  

Przygotowała: Ola Langwińska 
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Żółwie z gromady gadów (Reptilia). Rząd żółwi dzieli się na 2 podrzędy, 14 rodzin i obejmuje 335 

gatunków oraz 118 podgatunki żyjące w czasach nowożytnych, tj. od 1500 roku n.e. W tym czasie 

wyginęło 8 gatunków oraz 3 podgatunki.  

 

 

 

Są małe… 

 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Gady
https://pl.wikipedia.org/wiki/Historia_nowo%C5%BCytna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Naszej_ery
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I duże… 

 

Opracowała: Emilka Drejer 
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