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Marzec - trzeci miesigc w roku, wedtug
kalendarza gregorianskiego, ma 31 dni.

Nazwa miesigca pochodzi od facinskie;
nazwy Martius (‘miesigc Marsa’; zobacz:
kalendarz rzymski). Od niej wywodzi si¢
wiekszo$¢ nazw tego miesigca w jezykach
europejskich. Staropolska nazwa marca to
brzezien. Inna nazwa, obecnie
niespotykana, to kazidroga.

W marcu nastepuje na potkuli pdinocnej
rownonoc wiosenna, a na potudniowe;
réwnonoc jesienna. Meteorologicznie jest to
w Polsce miesigc wiosenny. Liczba dni: 31.

Kwiat miesigca urodzenia: Narcyz
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Opracowata: Julia Dziejowska
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pziell Kobiet

Dzien Kobiet — coroczne $wieto obchodzone 8 marca od 1910 roku. Pierwszy dzien kobiet obchodzony
byt 28 lutego 1909 , ustanowiony przez Socjalistyczng Partie Ameryki po zamieszkach i strajkach

w Nowym Jorku.

Za pierwowzor Dnia Kobiet przyja¢ mozna obchodzone w starozytnym Rzymie Matronalia. Byto to $wigto
przypadajace na pierwszy tydzien marca, zwigzane z poczatkiem nowego roku, macierzynstwem

i ptodnoscig. Z okazji tego Swigta mezowie obdarowywali swoje zony prezentami i spetniali ich zyczenia.

Poczatki Miedzynarodowego Dnia Kobiet wywodzg sie z ruchéw robotniczych w Ameryce Pdinocnej
i Europie. Pierwsze obchody Narodowego Dnia Kobiet odbyly sie 28 lutego 1909 r. w Stanach
Zjednoczonych. Zapoczatkowane zostaty one przez Socjalistyczng Partie Ameryki. W latach 1913 i 1914
podczas Miedzynarodowego Dnia Kobiet odbyty sie demonstracje antywojenne. Tego dnia $wieto byto

obchodzone po raz pierwszy w Rosji. Wiece odbywaly sie tam w ostatnig niedziele lutego wg kalendarza

julianskiego. Dzien Kobiet obchodzony byt w rowniez innych krajach.
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Opracowata: Iga Frankowska

nietypowe Swieta

W marcu

Nie wszyscy wiedzg ze istniejg inne $wieta niz: Boze Narodzenie, Wielkanoc, Hallowen, Sylwester

| dla niektérych ucznidw zakonczenie roku szkolnego. Ale takie swieta istniejg i jest ich bardzo duzo.

Oto lista kilku ktére majg miejsce w marcu.

6 marzec
[Dfe [Rudyeh @sd

Rude Osoby nigdy nie pozostajq obojetne w spoteczenstwie — jedni im troche dokuczajg z powodu
koloru wioséw, ale wielu innych uwaza ich za osoby o ognistym temperamencie. Jedno jest pewne —

dzi$ warto ztozy¢ im zyczenia! A moze nawet przefarbowac sie na rudo?
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S marzec
Olimpljczy/ha

To $wieto jest hotdem dla ludzi, ktorzy ciezko trenuja, by ustysze¢ hymn swojego kraju na olimpijskim

podium.

SWiatoL)dd zielkd iz ki
WAPIACY4

Nie wszyscy moga pozwoli¢ sobie na 2-godzinng sjeste w $rodku dnia, a nawet Ci, ktorzy mysleli ze
moga, walcza teraz z wyjatkowo dotkliwymi skutkami kryzysu. Jesli zatem chronicznie nie wysypiasz sie,
zeby nie spdzni¢ sie do pracy, dlaczego by nie ucig¢ sobie drzemki, kiedy juz dotrzesz na miejsce?
Powstaty nawet specjalne ,strusie poduchy”, naktadane na gtowe, z miejscem na witozenie rak, tak by
catkiem wygodnie utozy¢ strapione skronie na biurku. OczywiScie w pozycji siedzacej — mato ktdry
pracodawca zezwolitby na przebywanie w pracy w pozycji horyzontalnej. Obchody Dnia Drzemki w Pracy
zapoczatkowane zostaty w USA kilka lat temu. Zwolennicy tej idei powotujg sie na badania, ktore
dowodza, ze kilkunastominutowy sen w ciggu dnia poprawia produktywnos$¢ i nastréj. Za przyktad stawiajg,
wielkie historyczne postacie, ktory znane byty z zamitowania do drzemki, np. Winston Churchill, Thomas
Edison czy Napoleon Bonaparte. Sam Barack Obama przyznat, Zze 15-minutowy odpoczynek w ciggu
dnia pozwala mu sie zregenerowa¢. W wielu krajach zachodnich pracownicy sg wrecz zachecani do
skorzystania z tzw. ,nap time” — na przyktad w czasie przerwy na lunch. Co wiecej, niektdry firmy oddajq

do uzytku specjalne pokoje przeznaczone do drzemki. W Chinach z kolei prawo do przyciecia komara
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w pracy gwarantuje konstytucja. Niestety, polscy pracodawcy nie dostrzegli jeszcze zbawiennego wptywu

snu na wydajno$¢ pracownikow. Pozostaje wigc positkowac sie kawa.

14 marca

By aazien,

To Swieto rodem z Japonii. 14 marca mezczyzni obdarowujg kobiety prezentami. Jest to jakby rewanz
za Walentynki, bowiem zgodnie ze zwyczajem panujacym w Kraju Kwitngcej Wisni 14 lutego to panie
dajg prezenty. To Swieto rodem z Japonii. 14 marca mezczyzni obdarowujg kobiety prezentami. Jest to
jakby rewanz za Walentynki, bowiem zgodnie ze zwyczajem panujacym w Kraju Kwitngcej Wisni 14

lutego (Walentynki), to panie dajg prezenty.

15 marzec

BiehalzyilCUKierkov

Zawodowi cukiernicy i piekarze obchodzg swoje $wieto 15 marca, poniewaz w tym dniu przypada

wspomnienie ich patrona — $w. Klemensa. Dzieki nim mozemy zajada¢ sie smacznymi ciastami czy

butkami. Dzi$§ moze warto samemu co$ upichcic¢?

ISONi1iesC

Opracowat: Wiktor Radziej

Zrédta: kalendarz i Wikipedia.
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Obchody Dnia Drzemki w Pracy zapoczatkowane zostaty w USA kilka lat temu. Zwolennicy tej idei
powotujq sie na badania, ktére dowodza, ze kilkunastominutowy sen w ciggu dnia poprawia
produktywno$¢ i nastrdj. Za przyktad stawiajg wielkie historyczne postacie, ktory znane byty
z zamitowania do drzemki, np. Winston Churchill, Thomas Edison czy Napoleon Bonaparte. Sam Barack
Obama przyznat, ze 15-minutowy odpoczynek w ciggu dnia pozwala mu si¢ zregenerowac. W wielu
krajach zachodnich pracownicy sg wrecz zachecani do skorzystania z tzw. ,hap time” — na przyktad
w czasie przerwy na lunch. Co wiecej, niektdry firmy oddajg do uzytku specjalne pokoje przeznaczone do
drzemki. W Chinach z kolei prawo do przyciecia komara w pracy gwarantuje konstytucja. Niestety, polscy
pracodawcy nie dostrzegli jeszcze zbawiennego wptywu snu na wydajno$¢ pracownikow. Pozostaje wiec

positkowac sie kawa.

Nie wszyscy mogg pozwoli¢ sobie na 2-godzinng sjeste w srodku dnia, a nawet Ci, ktorzy mysleli ze
moga, walczg teraz z wyjatkowo dotkliwymi skutkami kryzysu. Jesli zatem chronicznie nie wysypiasz sie,
zeby nie spdzni¢ sie do pracy, dlaczego by nie ucig¢ sobie drzemki, kiedy juz dotrzesz na miejsce?
Powstaty nawet specjalne ,strusie poduchy”, naktadane na glowe, z miejscem na wiozenie rak, tak by
catkiem wygodnie utozy¢ strapione skronie na biurku. Oczywiscie w pozycji siedzacej — mato ktdry

pracodawca zezwolitby na przebywanie w pracy w pozycji horyzontalne;.

Przygotowata: Ola Langwinska
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Zélwie

Zotwie z gromady gadow (Reptilia). Rzad zotwi dzieli sie na 2 podrzedy, 14 rodzin i obejmuje 335
gatunkéw oraz 118 podgatunki zyjace w czasach nowozytnych, tj. od 1500 roku n.e. W tym czasie

wygineto 8 gatunkdw oraz 3 podgatunki.

Sg mate...
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| duze...

Opracowata: Emilka Drejer
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