AKADEMIA SPORTU

Nie mozesz usiedzie¢ w miejscu? Uprawiasz jaki$ sport? Lubisz biega¢, skaka¢, jezdzi¢ na rowerze? A moze
nie masz sobie rownych w grze w pitke? Jesli na ktéres z naszych pytan odpowiedziates "TAK!" to ten turnus
jest wtasnie dla Ciebie!

Baw sie razem z nami! Wez udziat we wspaniatym wspdtzawodnictwie, wszechstronnych zajeciach
ruchowych i przezyj z nami niezapomniane przygody. Wspdlnie rozegramy turnieje pitki noznej, koszykdwki i
siatkowki, bedziemy gra¢ w ringo i dwa ognie. Potrenujemy sporty wodne i sztuki walki. A to wszystko w
przyjaznej atmosferze i poszanowaniu zasad Fair Play!

Wspdlnie przeniesiemy sie do Swiata sportu petnego $miechu, zabawy i niezapomnianych przygéd! Nie
mozesz tego przegapic!

W programie:

e Sportowe ABC - wspdlnie postaramy sie o licencje sportowca. Poznamy zasady Fair Play, zatozymy
wiasny klub sportowy w barwach ktdrego wystgpimy na zawodach. Stworzymy kodeks sportowca i
regulamin klubu. Porozmawiamy o zasadach bezpieczeristwa podczas treningu

e Turniej gier podwdrkowych - cofniemy sie w przesztos¢ i zajrzymy do wspomnien naszych dziadkéw.
Jakie sporty uprawiali? W co bawili sie na podwérku? Po tych zajeciach gra w klasy czy palanta nie
bedzie dla nas tajemnica!

e Kolonijny Splash —wspdlnie przyjrzymy sie sportom wodnym. Bedziemy skakaé przez fale i gra¢ w
wodne ringo. Wezmiemy udziat w lekcji aquaaerobiku. Moze nauczymy sie nurkowaé?

e W zdrowym ciele zdrowy duch! — aby dbac¢ o kondycje fizyczng trzeba dobrze sie odzywiac. Podczas
warsztatéw przyjrzymy sie blizej zdrowej zywnosci. Odpowiemy na pytanie czym jest GMO i dlaczego
nalezy jes¢ piec positkdw dziennie. Sprawdzimy ktére produkty zawierajg cukier i stworzymy wtasng
piramide zywnosci. Utozymy kolonijne menu, ktérego postaramy sie przestrzegac!

e Trening ninja- pod okiem wykwalifikowanych instruktoréw i zawodnikow weZmiemy udziat w
profesjonalnym treningu szermierki japonskiej. Dowiemy sie czym sg Shitagi , Gi, Obi, Hakama czy
Bokken. Rozegramy turniej szermierki japonskiej

o Na sygnale, czyli dzieciece pogotowie ratunkowe — weZmiemy udziat w kursie pierwszej pomocy!
Nauczymy sie wezwac pogotowie ratunkowe, poméc koledze ktéry zemdlat lub skrecit kostke.
Porozmawiamy o reakcjach alergicznych i ugryzieniach owadéw. Dowiemy sie czym jest udar
stoneczny i jak mu zapobiegac.

e Warsztaty rytmiczno-ruchowe ,Wyginam $miato ciatlo” — podczas tych zaje¢ przeniesiemy sie do
Swiata, tanca, muzyki i ruchu. Nauczymy sie krétkich uktadéw tanecznych, poznamy kroki taficow
ludowych i towarzyskich. Wymyslimy wiasne figury taneczne.

e Marynarska Olimpiada USmiechu —urzadzimy marynarskg olimpiade obozowg! Sprawdzimy swoja
kondycje, zwinnos$¢ i wytrzymato$¢. Nauczymy sie podstawowych weztéw, bedziemy przeciggac line i
utrzymywaé réwnowage podczas sztormu

e Street Games — wcielimy sie w prawdziwych ulicznych sportowcow. Zmierzymy sie z réznymi

zadaniami: przecigganiem liny, wyscigami rzedow, koszykéwka, pitkg nozng, skakanka, wspinaniem
na skrzynki i innymi sportami, ktérych nie powstydzitby sie nawet Michael Jodan!

e Aquaman- wezZmiemy udziat w wodnym turnieju morséw! Sprawdzimy kto z nas nadaje sie na
wodnego superbohatera!



Wyijscia na plaze w Stogach: zabawy na piasku, kapiele w morzu, skakanie przez fale, plazowe
rozgrywki sportowe, konkurs rzezb z piasku, kgpiele stoneczne

Codziennie zajecia z jezyka angielskiego w formie przystepnych gier i zabaw edukacyjnych.

A ponadto: gry i zabawy logiczne, tamigtéwki, gry planszowe, zabawy na $wiezym powietrzu, kino
kolonijne i inne atrakcje...



